
?!
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?!

A quina
generació pertanys?
—
Saps què va succeir
en la teva època? 

Ho pots consultar
al final d’aquest document,

abans de començar
a entendre la generació actual.
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—
Sentiu que no formeu part
de la societat i de la vostra taula
a l’hora de sopar?
—
Voleu participar en les converses
dels vostres fills i filles?
Les poques vegades que
us parlen no els enteneu?

“La història de
a puchaina Lobo.”
Cansat de no entendre
quan parla el jovent?

Tranquil·litat 

us portem la solució! 

?!
per entendre

elllenguatgedelsilesadolescents 

En aquest document podreu trobar més de cent mots
que us ajudaran a entendre els vostres fills i filles,
nebots, nebodes, nets i netes.
També hi podreu trobar paraules clau
per poder escriure missatges com uns autèntics adolescents. 

No serà gens fàcil aprendre l’idioma juvenil,
ja que com bé sabeu viuen en la generació de tot al moment.
Les seves paraules i expressions poden durar
entre una setmana o dues, però també dos mesos
o tres anys. Com que no se sap mai quan aquestes paraules
seran cosa del passat i estaran passades de moda,
us haureu de ficar les piles per aprendre-ho tot
el més ràpid possible!

Tingueu també en compte que dins de cada grup de joves pot haver-hi
un argot propi. És a dir, paraules que només utilitza aquest grup.
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Abans de començar
us posem a prova...

 

Clarament necessiteu
aquest diccionari. 

No sigueu Npc
i ubiqueu-vos!

Si enteneu totes aquestes paraules
esteu a la vostra Prime!
Però si només n’enteneu dues,
quin Fail!

?!
Enteneuaquestsmots? 



B
Beef. Es pronuncia “bif”
Baralla entre dues persones, no necessàriament física.
També es fa servir quan hi ha mal ambient entre dues persones.

A
Aesthetic
Per designar que un cosa és bonica o atractiva.
A l’igual
Ni de broma. També té un significat desafiador i “xulesc”.
A machete / A saco / Anar a “tope”. —En desús—.
Fer quelcom amb molta intensitat.
A mi me graven. —En desús—.
Quan alguna cosa és surrealista o et passa una cosa surrealista.
Amorch. Es pronuncia “amortx”
Variant de la Generació Z de la paraula amor. És un mot que s’utilitza amb to irònic,
bromista o neutre per referir-se a qualsevol persona o acció.

Ex: Cançó d’Oques Grasses: “No vull un vaixell, dona’m il·lusió, no puc ser
tan guai com una cançó, falta molt amor, falta molt amortx, jo vull ser el meu
gos i passar de tot.”

Afegir —ch— al final de les paraules és una tendència actual.
Ex: Perquè ho dic jo i puntch.

Aps. Amics Per Sempre
S’usa per referir-se a aquells amics amb qui s’ha creat un lligam especial.

Ex: Sempre APS, Bro.
A sac/o
Fer quelcom amb molta intensitat.
Sinònims: a machete (en desús) i a tope.
Ate
S’usa per indicar que alguna cosa és molt cool o s’ha fet molt bé.

Ex: —Has vist com li queda aquest look? —Sí, sí, super Ate!
Aura
Sensació que desprèn una persona, normalment s’utilitza per destacar
aquella persona de manera positiva. Cadascú percep l’aura de manera diferent.

Ex: El protagonista de la sèrie Solo Leveling, Sung Jin Woo.
Aquesta persona em transmet aura.



Beta
Paraula provinent de l’alfabet grec. S’usa per descriure una persona que es considerada
dèbil o que no té caràcter. Vinculació amb conceptes de la masclesfera.

Ex: Aquest tio és un beta.
Bombo clap
Expressió jamaicana. Tot i tenir molts significats, actualment, en el nostre territori
s’expressa per demostrar admiració envers un succés. Sinònim: quina flipada!

Ex: —Al concert de Festa Major vindran aquesta artistes.
 —Bombo clap!

Boom. Es pronuncia “bum”
És un “zasca”. Es fa servir quan t’han fet un bon tall.
Boomer. Es pronuncia “búmer”
Tècnicament són les persones nascudes durant el baby boom (entre els anys
1946-1964); és a dir, les que ara tenen entre seixanta i vuitanta anys.
Els mil·lennistes (nascuts entre els anys 1981-1996) el fan servir per referir-se
als adults o a qualsevol persona que podria ser el seu pare o mare.
Boque. —En desús—.
Una persona que no ha fet mai cap petó.
Bordear / Bordejar
Tractar de forma desagradable. Passar d’algú.
Bro
Abreviació de brother. Col·lega.
Buah o bua
Paraula que s’utilitza per expressa sorpresa o alguna cosa inesperada.
Buguejada. —En desús—.
Es fa servir quan alguna cosa no funciona com hauria de fer-ho.

Ex: “Se t’ha buguejat el mòbil”. 

Cachos. —En desús—.
Posar les banyes a la teva parella.
Calle / carrer
Tenir o no tenir experiència.

Ex: “Té molt de carrer”.
Carencias
Una persona curta, que no dona més de si, que li falta una fornada.
Cascar (paraula clau)
—Espatllar.

Ex: Se m’ha cascat la moto i ara l’he d’arreglar. Xerrar sense parar.
Ex: Va estar cascant tota la tarda per posar-se al dia després de no veure’s
durant molt de temps.

—Lesionar-se. 
Ex: L’altre dia fent gimnàstica em vaig cascar el genoll i ara no el puc moure.

—Cansar.
Ex: Aquella excursió casca molt, per això està bé que ens hàgim entrenat
una mica abans.

—Pegar. 
Ex: Cada vegada que li agafava roba, la seva germana la cascava.

—Morir-se. 
Ex: A les pel·lis de Tarantino sempre l’acaba cascant tothom.

—Masturbar-se o tenir relacions sexuals. 
Ex: Els dos protagonistes del meu llibre es passen cinquanta pàgines cascant.

Cash
Pasta, diners.
Cheatao. Es pronuncia “xeto”
Fa referència a una persona que no li falta calle / carrer. Fa les coses molt bé.
Cheugy. Es pronuncia “xeugui”
“Anti-cool”. Paraula que s’utilitza per determinar que aquella cosa ha passat de moda.
Chill
Ambient relaxat, distès, tranquil.
Clica. —En desús—.
Grup d’amics, penya.
Clickbait
Tècnica utilitzada en les pàgines web on hi ha un titular cridaner on l’objectiu que
hi cliquis, per exemple, “Dos per un”. La finalitat és atreure l’usuari perquè hi cliqui
i entri a la pàgina web enllaçada. Per cada persona que hi entri, el propietari de la
web aconsegueix ingressos.
Crack
Una persona que ha fet alguna cosa molt bé.
Una persona que ha fet alguna cosa que serà inoblidable per a la colla.
Creepy
S’utilitza per referir-se a una cosa esgarrifosa, que posa la pell de gallina,
rara i estranya.
Cringe. Es pronuncia “crinx”
Expressió que s’utilitza per mostra vergonya aliena cap a algú o alguna cosa.

Ex: Has vist què ha fet? Quin cringe! 
Crush. Es pronuncia “craix”
Una persona que t’agrada molt, quan encara no ha passat res,
entre vosaltres és el teu crush.
Cute. Es pronuncia “quiut”
Alguna cosa bonica.
Cunde
Fa referència a una cosa que et ve de gust.

Ex: Em cunde una pizza.
Cunyat
1. Una persona —sovint un home— que sempre parla d’ell mateix.
Sigui el que sigui, ell ho ha fet millor, li ha anat pitjor o en sap més que tu.
2. Persona que fa comentaris o bromes fora de lloc que acostumen a ser misògines
o sexistes.

C 



D
Del pal
Es fa servir per donar exemples o afegir contingut en una conversació.
Sinònims: Del rollo, modo, en plan…
Delulu
Sinònim de “delirar”. Es fa servir quan una persona presenta una actitud o pensament
surrealista o incoherent.
Dm. Direct message
Missatge directe o missatge privat de les xarxes socials, concretament de l’Instagram.
Doxxejar. Es pronuncia doxejar
1. Cremar a algú, és a dir, exposar públicament informació privada d’algú sense
el seu consentiment, per exemple, la seva adreça, el nom dels seus familiars,
on treballa, etc.
2. També es pot fer servir en el sentit de deixar a algú en evidència o destapar
un secret compromès, per exemple, quan es recuperen piulades antigues
d’algun famós que va de moralista per posar-lo en evidència de com era abans
de fer-se famós.
Duna
Es fa servir per dir que t’apuntes a un pla de cap, sense pensar-t’ho gens.

E
Eni Espècie No Identificada.
Engoril·lar-se. —En desús—.
Enfadar-se molt. Mostrar molta
irritació.

F
F
Per dir que això és una merda. Per designar o expressar pena o “lamentar-te”.
S’utilitza aquesta lletra com a mostra de respecte cap a algú quan ha esdevingut
un trist succés. Es podria dir que així és com donen el condol els mil·lennistes,
encara que no sempre s’utilitza en situacions tan dràstiques.

Ex: —Guim: Ens tirem des d’aquella roca?
 —Mariona: D’una!

Dump. Es pronuncia damp
Recopilació d’imatges o vídeos que resumeixen una experiència i es pengen
a les xarxes socials.
Duríssim
1. Expressió per expressar l’emoció.
2. Expressió per emfatitzar com serà de divertida una cosa. Ex: Es posaria F en un comentari d’Instagram on s’ha comunicat la mort d’algú.

Facto
Una cosa, fet o dada inqüestionable.
Fail. Es pronuncia “feil”
Un fracàs. Un intent fallit. Un desastre.
Fanum tax
Terme creat per l’estrímer Roberto González, més conegut en línia com a Fanum.
Descriu en l’argot d’internet el robatori de menjar entre amics.
Flapa
Cap.

Ex: Se m’ha anat la flapa. Vaya flapa (se me n’ha anat el cap).

En plan. La crossa reina de l’argot mil·lennista
La diuen constantment sense cap mena de sentit i, un cop t’acostumes
a fer-la servir, és molt difícil deixar-la. S’utilitza per a tot.
Enxixar-se
Estar molt motivat. Molt decidit a fer una cosa. Animar-se.
Esdeveniment canònic
Es va popularitzar aTik Tok arran de Spider-Man: Creuant el Multivers.
S’utilitza per descriure situacions inevitables i predeterminades, és a dir,
que estan destinades a passar.

Ex: Quedar-te sense bateria just quan et responen una trucada
és un esdeveniment canònic.

Estar en el teu Prime / Estar Prime
Estar en el millor moment de la teva vida, on et sents bé amb tu mateix,
on portes el teu rendiment, energia i potencial al màxim.

 Ex: —Professor de Matemàtiques: Marcel, tens un 9,5 en el teu últim examen.
 —Marcel: Estic en el meu Prime!

Estar líving
És un estat d’ànim on l’exaltació, l’emoció i l’alegria no ens permeten pensar
en res més. Estar flotant.
Exposeado
Quan una persona ha estat exposada públicament en una situació compromesa.
Aquesta paraula es visualitza freqüentment a les xarxes socials.
Ex: APS, m’han exposeado en una story i ara tothom sap
que no vaig anar a l’entrenament.



Fer cuscús
Mantenir relacions sexuals.
Fife / Fifes
Terme que s’utilitza per referir-se als homes heterosexuals als quals
els agrada el futbol, tenen comportaments masclistes i molt sovint misògins.
Flamer
Són les persones que s’amaguen darrere d’un perfil o Nick (alies/pseudònim) per dir
missatges i comentaris ofensius a una altra persona.
Flow. Es pronuncia “flou”
Tenir flow. Tenir estil, ja sigui per la manera de comportar-se, vestir, moure’s…

Ex: Aquest cantant sempre m’ha agradat molt perquè té molt flow. 
Fomo. Fear of missing out
Quan tens por de perdre’t alguna. 

Ex: Et conviden a anar una festa i no tens ganes d’anar-hi, però tu hi
vas perquè tens Fomo. Potser aquella festa és molt avorrida, però i si
aquell dia és superxula? Doncs, hi vas. —Tu saps que no t’agrada anar
a la discoteca, però et conviden a anar-hi i tu hi vas perquè tens Fomo i
també per no sentir-te desplaçat.

Fune
Acció per desacreditar a algú exposant-lo públicament a les Xarxes Socials.

Gàngster
Quan una persona presenta una actitud fatxenda. Es pot usar la lletra “G” per referir-se
a gàngster.
Gg. Good game
S’utilitza quan has jugat una bona partida.
Els jugadors/es s’acomiaden amb un Good Game.
Ghosting
Passar d’algú a qui li agrades o què estàs coneixent.
Desaparèixer sense dir res, després d’haver tingut o mentre tens alguna mena
de relació amb algú.
Goat. Greatest of all time. Es pronuncia “gout”
És la millor en aquell aspecte. Generalment, aquesta paraula va lligada amb
el món de l’esport.

Ex: L’Aitana és la Goat del futbol, no hi ha discussió.
Gogogo
1. És un “meme”en què algú tracta de gravar una persona amb l’àudio i aquesta
està simplement allà, no cal que faci res especial mentre estigui sent gravada.
2. També fa referència a l’acte en què una dona li fa una fel·lació a un home
i s’està ofegant, en referència al soroll de les nàusees.

Ipso facto
Fet o acte que passa immediatament.

Jamba / jambo Noia / noi.
Jura
Expressa sorpresa, incertesa i indecisió. 

Ex: —He corregut 25 km. —Jura!? (sinònim de “en sèrio?”)

Green flag
Indicador positiu que mostra que aquella relació pot ser sana.
Grwm. Get Ready With Me. Es pronuncia “grium”
Aquesta paraula apareix a Tik Tok quan es comencen a fer famosos una sèrie
de vídeos que consisteixen a gravar-te mentre et prepares (maquillar-se,
pentinar-se, vestir-se..) per sortir al carrer.
Gyals. Noia

Hardballing
Ser sincer, directe i anar amb la veritat sempre
Hater. Es pronuncia “jeiter” [jota castellana]
Algú que odia, normalment, algú conegut.
Heavy
Una cosa forta.

Ex: Buà, que heavy!
Holi
Alguns mil·lennistes acaben moltes paraules amb “i” per demostrar
que són mil·lennistes. 

Ex: —Holi, guapi, loqui, besis, okis... (No ho feu si no sou mi·l·lenniste).
Hype. Es pronuncia “jaip” [jota castellana]
Tenir moltes expectatives en una cosa. 

Ex: Quan una sèrie et deixa amb molta intriga, es diu que t’ha creat o provocat hype.
G

H

I

J



K
Keloke
Sinònim d’hola en format afectuós.
KO. Knockout
Indica l’estat d’ànim d’una persona que tant físicament o mentalment
se sent derrotada o fora de joc.

L
Lache
Serveix per descriure una persona / objecte / situació que fa vergonya aliena. 

M
Mai
Porro o cigarret feta amb marihuana. Sinònims: pei, fly, puri…
Mainstream
Main, “principal” i Stream, corrent”. En anglès fa referència a un element dominant
de la cultura. Aquí, aquest mot supera a “top” i “popu”.
Sovint s’utilitza per designar l’èxit d’una persona o grup de famosos.

Ex: Quin lache fa aquest persona.
Liar. Paraula clau
—Embolicar. 

Ex: Se m’han liat els cables i fa una hora que desfaig nusos.
—Confondre’s.

Ex: He tret un cinc a l’examen perquè em vaig liar amb el nom de les capitals.
—Involucrar/convèncer. 

Ex: Avui no penso sortir de festa. La setmana passada ja em vas liar
i em vaig acabar avorrint.

—Tenir alguna cosa amorosa amb algú. Intercanviar petons. 
Ex: Es veu que ahir la Rita i el Jaume es van liar; per això no els vam veure
en tota la nit.

—Aparellar / fer de celestina. 
Ex: Estic intentant liar la Txell i el Carles. S’agraden, però no hi ha manera
que passi res entre ells.

—Quan una situació es complica. 
Ex: Ahir es va liar molt perquè en Pere i en Roger es van barallar.

—Fer alguna cosa amb molta intensitat. 
Ex: Ahir no et vaig respondre el WhatsApp perquè em vaig liar escrivint
el conte i n’estava pendent.

—‘Liar-la’. Fer malifetes. 
Ex: En Quim sempre la liava a classe i els professors no podien més amb ell.

Lo
Vaja.
Lit
Abreviació de literal. També, pot significar per dir que penses el mateix.

Ex: Aquest examen ha sigut molt difícil.

Lmao. Laughing My Ass Off
Serveix per indicar que una cosa t’ha fet molta gràcia.
Loco
Serveix per interpel·lar un noi jove. Sinònim de boig.

Ex: — Què passa, loco. Estàs loco?
Lo partes boy
Quan fas alguna cosa molt bé, ho estàs petant!
Loser. Es pronuncia “lusser”
Un perdedor.

Ex: Quan un grup s’està fent molt famós.
Ex: La Rosalía és molt “mainstream”

Mandem. Noi.
Màquina
Mot per anomenar el teu amic.
També es pot utilitzar per elogiar una persona per haver fet alguna cosa molt bé

Ex: Què passa, màquina?
Màquina de guerra. —En desús—.
Botes militars de noia.
Marcar-se un triple
Exagerar. Fardar.
Match
Vam fer match l’altre dia. Aquesta paraula sorgeix de l’aplicació del Tinder.
Fa referència a que quan trobes un perfil que t’agrada has de prémer el cor (like).
Si els dos coincidiu en què us heu agradat, surt la paraula Match.
Aquesta paraula es trasllada a la vida real quan parles amb el grup i dius
vaig fer match amb aquesta persona heavy!
Mazo
Sinònim de molt.
Mcb. Me Caes Bien.
S’utilitza per dir que una persona et cau bé.
Mdlr. Mec de la rue, en francès, “noi del carrer”.
Aquesta expressió té l’origen en el cantant de rap Morad. La paraula s’utilitza per dir
que es un noi del carrer que valora molt la família i que porta un estil estètic urbà.



Nai / Naia
Es fa servir per dir noi / noia.
Next
S’utilitza per dir que passes d’algú. Anar a un altre tema o a una altra història.
No em renta
Quan alguna cosa no et surt a compte. 

Ex: No em renta anar fins a la universitat només per a una hora.
Notes
Persona que crida l’atenció.
No Manches/ No mames. No fotis.
Npc. Non playable character
1. Es refereix a una persona estàndard que no destaca en res i ho fa tot
com la mitjana de la gent. No té personalitat.
2. Són personatges que apareixen als videojocs i que no fan res,
el personatge principal no hi interactua.
Ntr. No te ralles
S’utilitza per dir-li a l’altra persona que no es preocupi.
Nude
Imatge o vídeo amb una persona despullada o amb parts del cos nues.

Mel
Una cosa genial, boníssima, meravellosa...
Mewing. Es pronuncia “meuing”
És un exercici d’ortotropisme que consisteix a fer servir la llengua i els músculs facials
per corregir la posició de la mandíbula i canviar la fisonomia. És un exercici facial en el
qual poses la llengua empegada al paladar i apretes la mandíbula.
El mewing té dos usos: 

1. El primer consisteix a gravar-se quan algú t’ha insultat o parlat despectivament
i tu li fas el signe de silenci perquè estàs fent mewing, per això no el pots
respondre. Es va iniciar a partir d’un “meme” que va agafar força popularitat
 a Tiktok.
2. El segon s’utilitza per marcar la mandíbula.

Milf. Mom i’d like to fuck
Es refereix a dones grans que són mares i que desperten desig sexual.
Ministre
Una persona que és estupenda i ha fet alguna cosa molt bé.
Sinònim: Jefe, màquina, crack...

 Ex: Ets un ministre.
Mood. Es pronuncia “mut”
Sovint es fa servir per marcar allò que influeix en l’estat emocional.

Ex: L’Ona no està en el seu millor “mood”.

Ohio
S’utilitza per indicar una cosa que no té cap valor, és rara. És un terme despectiu.
L’origen està en el fet que a TikTok es presenten persones de l’estat d’Ohio
dels Estats Units fent coses surrealistes.

Ex: Veure una morsa travessant l’autovia.
Ootd. Outfit of the day
Sigla utilitzada a les xarxes socials, generalment al TikTok per compartir imatges
o vídeos de la roba o conjunt del dia.
Oppp. Opinió de tu
S’utilitza quan algú pregunta als seus seguidors/es l’opinió sobre un mateix/a
i els seguidors/es opinen de forma anònima.
Otaku
Paraula que s’utilitza com a sinònim de “Friki”. Diuen que un Otaku és una persona
que no es dutxa, que li agrada molt la cultura japonesa com l’anime i manga i està
tot el dia a casa tancat.

Pagafantes
Persona que ho dona tot per intentar enamorar algú, però li surt tot al revés.
Es prepara set hores abans, va a la perruqueria, es compra roba, arriba al lloc
de la quedada dues hores abans i si l’altra persona es presenta, li toca pagar
a ell o a ella i, com a molt, s’emporta una abraçada de dos segons.
Pam. Prepara’t amb mi
És ls traducció al català de Get Ready With Me. Expressió que es troba en els vídeos
on un/a creador/a de contingut comparteix la seva rutina de preparació (maquillatge,
outfit, pentinat, etc.).
Pana
Col·lega o amic.
Parguela
Vol dir un *pringat o *pringada que s’esforça sense èxit per fer alguna cosa.
Pavo/a
Denominació habitual per referir-se a un noi o noia que es coneix de vista.
Pdf. Proyecto De Futuro
Es refereix a persones que t’agraden i que en un futur tens com a objectiu liar-t’hi,
és a dir, són el teu “proyecto de futuro”.

N
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Pec
A la primera edició vam parlar de la paraula “pel cul”. Pec és l’abreviació de “pel cul”.
Pel cul
S’usa per expressar que alguna cosa agrada moltíssim, que encanta.

Ex: Em fotria aquest sushi pel cul.
Pepa
Vulva. Pusei.
Petar
S’utilitza sovint per expressar una situació d’èxit guanyadora.
Manera vulgar de dir que t’has follat amb algú. Com un trofeu!

Ex: Ho has petat!
Pibe Noi.
Pija Penis.
Potaxie Persona que busca anar en contra dels comportaments masclistes i
misògins a les xarxes socials. En general, aquest terme ha estat adoptat per les
persones el col·lectiu LGTBIQ+ per oposar-se als fifes. Potd. Photo Of The Day.
Foto del dia. S’utilitza per destacar a les xarxes socials amb una imatge que has fet
durant el dia. Postureo Actuar per la imatge, per la pose. Les aparences són la
seva veritable motivació. Pov. Point of view. Es pronuncia “pof” Serveix també
per imitar personatges o posar en context situacions. S’utilitza especialment al Tik
Tok i no en converses entre col·legues.

Ex: Escena 1: —Pov. Què passa si t’emproves els pantalons de l’any passat
i ara no et van bé! Escena 2: Imatge de l’explosió d’un volcà.

Prank
Es un sinònim de broma.
Pro
Una cosa molt professional, molt completa, que funciona molt bé
o que t’agrada molt.
Pro tip
Una persona que coneix els trucs / tips / consells del joc.
Un consell o advertència que diu una persona i la fa quedar bé.
La traducció és “consell professional”.
Pua
És una acció astuta, amb males intencions, sovint per enganyar
i treure’n profit. També es refereix a persones que no compleixen
el que diuen o a un impediment.

  Ex:Fer la pua.
Puchaina
Una història inventada per diferents usuaris a les xarxes socials
on fan ús com a personatge principal d’un “alvocat”.

Pusei
Una cosa que és ridícula o una mica sorprenent.Pussy. També fa referència a la 
vagina. 

Random
Una cosa inesperada, aleatòria.
Rata
Fa referència a una persona gasiva.
Recap. Recapitulació. Sinònim de dump.
Red flag. Bandera vermella
S’utilitza normalment en relacions sentimentals.
Aquesta paraula ajuda a les persones a dir el que no ens agrada
d’aquella persona o explicar el que seria per elles/ells un signe
d’ alarma (red flag) en una relació.

Ex: —Bua aquest dia el Jordi li va mirar el mòbil a la seva parella
 —Uf que red flag
O bé: Per a mi, que no volgués sortir de casa per fer plans junts,
és una gran red flag, mai podria estar amb una persona així.

Refresh. Es pronuncia “refreix”
Significa literalment “refrescar”. 

Ex: Se m’ha buguejat el mòbil, he de fer un refresh.
Rizz
Dins el context de la seducció, la paraula sorgeix per designar que aquella persona
que té una certa qualitat d’atractiu que la fa destacar davant de les altres.
Roadman.
S’utilitza per indicar un estil de vida d’un noi que deambula pels carrers.
Sinònim de mec de la rue (MDLR).

R

S
Safe

 Perindicar que ets sents segur/a.



Salseo
Quan hi ha marro entre dues persones. Normalment, quan passa
en un programa de televisió i aquesta història aporta molts continguts.
Same. Es pronuncia “seim”
S’utilitza per assenyalar que estàs d’acord amb la idea d’un altre.
Et passa el mateix que a una altra persona. Et sents d’una forma semblant.

Ex:—Mariona: M’agraden molt els macarrons.—Carla: Same.
Sapo
Se li diu a una persona quan no sap guardar un secret i l’explica a algú altre.
Semat
Passat de voltes. Una cosa molt bèstia, molt forta.
S’està cuinant
Es fa servir aquesta expressió quan algú parla amb una xicota o xicot
i comença a haver-hi feeling, però encara no s’han petonejat mai. 

Ex: —Eva: Joan, t’has liat ja amb el Hassen?—Joan: No, encara s’està cuinant.
Sexting
Fer sexe a través de les xarxes socials. Tramesa a través del telèfon mòbil
o un altre dispositiu amb càmera de fotografies o vídeos produïts per un mateix
amb connotació sexual.
Shipejar. Es pronuncia “xipejar”
Ve de la paraula anglesa “relationship”, que vol dir relació.
Ajuntar dues persones de forma romàntica. Emparellar.
Si o què? / Si o no?
Contestació amb to fatxenda.
Sigma
Per descriure una persona cool.
Soft launch
S’utilitza a les xarxes socials per donar pistes sobre un possible inici de relació amorosa.

Ex: La Marta penja una història a la platja i es veuen els seus peus i els d’una altra
per sona. Els seguidors i seguidores comencen a dir que és un soft launch, perque es
dedueix que pot haver-hi l’inici d’una relació amorosa.

Spoiler. Es pronuncia “espòiler”
Avançar contingut d’una sèrie o una pel·lícula a algú que encara no ha
arribat al mateix punt que tu. (Això que no es pot fer sota cap concepte).
Stalker. Es pronuncia “estalquer”
Persona que utilitza les xarxes socials per espiar altres persones
de manera anònima i sense dir-ho. (Normalment perquè li agraden).
Stealthing
La traducció literal és sigil·losament o secretament. És l’acte d’un home que
es treu intencionadament i en secret el preservatiu durant les relacions sexuals,
malgrat que prèviament s’havia acordat amb la parella que l’utilitzaria.
—El Tribunal Suprem d’Espanya ho ha declarat delicte—.
Sudar 
Passar d’una situació o persona.
No donar importància a una persona o alguna cosa/ situació. Tant et fa.

Taja
Sinònim de borratxo.

Ex: Anava molt taja ahir a la nit.
Tete / Tet
Abreviació de germà. Col·lega.
Throning
S’utilitza per referir-se a relacions de parella que no són per amor sinó per interès.
Tiburón. —En desús—.
Una persona que ha fet molts petons. Antònim de boque.
Tío
Paraula convertida en sufix que fan servir compulsivament els mil·lennistes per citar
la persona interpel·lada. 

Exemple: Papatío, no em ratllis.
T ípic
Crossa utilitzada per remarcar la identitat d’un fet. 

Exemple: És la típica moguda en què tots surten perdent.
Top
Quan és molt bo o molt “guai.”
Totxo
És un llibre gros. Algú que és una mica o del tot ruc.
Tradwife. Dona tradicional.
Aquesta paraula fa referència a la dona submisa.
Trolejar
Sinònim de mentir, estafar o molestar.
Troll
Persona que menteix, estafa o molesta.
Tryhard. Es pronuncia traijard [jota castellana]
Persona que s’agafa les coses de manera molt competitiva, obsessivament.

Sugar Daddy. Es pronuncia “xugar dadi”
Home gran que ofereix diners o regals a una persona jove a canvi de companyia
i afecte en què es poden donar relacions sexuals o no, no sent un intercanvi explícit
a canvi de favors sexuals.
Swag. Es pronuncia “suag”
Algú amb ulleres de sol, cadenes, pantalons abaixats i sonant de fons slam dog. Una
persona amb estil mil·lennista.

T



UUbica’t

 

V
Vaina 

W
 

Y
 

Wey.Espronuncia Güei
Expressióperreferir-se al col·lega / tio.

Ex:Quèpassa, wey? 

Unaputada,molèstia, un rotllo. Una cosa que no et ve de gust fer.

Paraulaqueesvol dir que et posis al dia o que t’assabentis d’alguna cosa
queestàpassant ara mateix.

Y la queso
Expressióqueve d’un meme de TikTok. S’utilitzaria dins la frase: “I la queso, la que
soporte”.Bàsicament és un sinònim de punt en boca, és a dir, Punt i final! 

Ex:Emposaré un vestit que transparenta, i la queso!

SER DEL 01/02/03/04/05/06…
Per referir-se a l’edat de persones
i colles amigues que han nascut
a partir del 2000
Ex: Bua tio aquest es del 04
Persona que va néixer l’any 2004.

2PA
Es tracta que t’ho puguis fer amb una noia gràcies
a l’ajuda del teu amic, que es lia amb la seva amiga.
I ho utilitzes com a excusa per a embolicar-te amb
la noia que tu volies. Sinònim: Cita doble. 

Aclariment: Dos amics sortiu de festa i un de vosaltres troba
una parella amb qui li agradaria embolicar-se. Però com els dos
amics restants no saben que fer. Tu ajudes el teu amic a embolicar-se
amb l’amiga d’ella. I així tens l’excusa per acabar fent el que volies,
que era fer-t’ho amb la noia que tu havies conegut.
Hi ha d’haver un mínim d’atracció per part de cada parella
per acabar petonejant-se. (Seria com fer una doble cita,
però més espontani i ràpid.)
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Diccionari per a boomers per entendre l’argot juvenil

dm
Missatge directe, en format
de missatge privat
deu
Adéu
gud. —En desús—.
Bé
gusnait/ nanit
Bona nit
Ig
Inst agram
Ily
I love you _ T’estimo
jk
És broma
k
Que
lit
Literalment
lmao
Alguna cosa molt graciosa
mimí
A dormir

npc
Persona que actua com un robot
o personatge d’un videojoc
ns
No ho sé
pq
Perquè
tst
T’estimo moltíssim
tq
T’estimo
xd
Riure per deu
Ex: hahahaha xd (X: per d: deu)
xoxo
Mot que s’usa per expressar
sentiments romàntics.
Vol dir abraçades i petons
yafu
Vol dir “ya fue”
És una contracció de dues paraules 

 INTENTEU NO UTILITZAR NI EMOJIS,
NI GIFS, MILLOR FEU SERVIR STICKERS

MOTS
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—LLENGUATGES OCULTS—
Influència de les xarxes socials

Algunes de les noves paraules o expressions es poden trobar relacionades
amb la temàtica de la sèrie Adolescence, Philip Barantini, 2025.
Un exemple significatiu és la incorporació de la paraula beta,
que significa ‘persona dèbil’.

Dins del corrent Red Pill es distingeix entre dues suposades masculinitats:

—Alfa: Dominants, ambiciosos, atractius, sexualment desitjables.

—Beta: Submissos, necessitats, emocionalment vulnerables i,
 per tant, rebutjats per les dones.

 
Per què en parlem? Què és aquesta sèrie?
Quin ha estat el seu impacte?

La sèrie ens mostra com el masclisme

i el discurs incel es filtren a l’institut
i afecten les relacions entre adolescents. 
L’assassinat d’una noia per part d’un
company arriba després que ella es burlés 
d’ell a les xarxes amb emojis
críptics, un llenguatge ple de codis
que els adults no entenem.
Aquesta desconnexió entre generacions 
deixa els joves sols davant d’un món
digital ple de pressió i toxicitat.

Aquest drama britànic ha generat undebat significatiu sobre la influènciade les xarxes socials i la cultura misògina 
entre adolescents; fins i tot va arribar
a debatre’s al Parlament del Regne Unit.

Per entendre què fomenten i perpetuen 
aquestes dinàmiques, que ara comencen 
a sorgir entre els i les adolescents,
però que ja fa temps que formen part
de la nostra societat, desenvolupem
a continuació el significat de masclesfera. 
Dins d’aquest concepte es donen 
llenguatges ocults a través d’emojis,
agrupacions secretes, o corrents que 
difonen missatges d’odi i imaginaris
irreals que afecten la construcció
de relacions lliures, inclusives i sanes.

La sèrie Adolescence es va estrenar
a Netflik el 13 de març del 2025.
En només quatre dies va aconseguir
24,3 milions de visualitzacions i es
convertí en la sèrie més vista de
la plataforma durant la setmana del
10 al 16 de març.

Arran de l'èxit de la sèrie presentada per Netflix, 
s’han viralitzat nous significats, que són:

—Explícitament en agrupacions d’homes que promouen ideologies basades
en l’antifeminisme, en la distorió de la realitat, i el desig sexual de les dones,
i que es troben directament vinculades amb discursos de l’extrema dreta.

—Indirectament a les xarxes socials, de manera subliminal i a través d’entrevistes,
en què s’intenta rebatre el discurs feminista o potenciar les dinàmiques i lògiques
patriarcals amb l’objectiu de difondre-ho entre els i les adolescents, que consumeixen
aquests continguts sense adonar-se’n.

Adolescence,

Sèrie

On podem trobar aquesta mena de continguts?

Adolescence

Desig sexual

Amor

Atracció sense intenció 
sexual

Inetrès mutu

Penis gran

L’emoji de la dinamita representa
una píndola vermella explosiva,
cosa que significa que algú és un incel.

Per a molts de nosaltres, l’ús de l’emoji 100
serveix per validar un pensament o comentari.
No obstant això, com es mostra a Adolescense,
no sempre és així. El programa explica que els
i les adolescents l’usen com un altre terme
incel, relacionat amb la «regla del 80 al 20».

La píndola vermella simbolitza ”veure la
veritat”, especialment en qüestions de gènere.
S’ha convertit en un crit de guerra per a alguns
homes que creuen que han estat perjudicats
per les dones i per la societat.

Regla 80/20
Dins de la masclesfera, el principi de Pareto, conegut també com la regla 80/20, s’aplica a les
relacions entre homes i dones.
Aquesta defensa que:

—El 20% dels homes, els més atractius, acaparen el 80% de l’atenció
 i el desig de les dones.
—El 80% d’homes restant han de competir pel 20% de les dones que queda,
 que tenen estàndards més alts o estan menys interessades en les relacions.



MASCLESFERA
La masclesfera és un conjunt
de subcultures digitals que comparteixen
una visió profundament sexista i misògina
del món. Utilitzen discursos d’odi cap
a les dones i es basen sovint en teories
conspiratives que culpabilitzen el feminisme
de molts dels problemes socials actuals.
Aquests espais, vinculats a l’extrema dreta,
no només difonen idees perilloses, sinó que
també creen comunitats que reforcen
el rebuig als drets de les dones
i a la igualtat de gènere.
Les xarxes socials amplifiquen aquest tipus de continguts i,
si no s’hi actua, posen en risc la cohesió social i els drets humans.
Per fer-hi front, cal una resposta col·lectiva que passi per
una educació en igualtat des de les primeres etapes escolars,
el foment del pensament crític per detectar discursos manipuladors,
i una regulació més estricta de les plataformes digitals.

L’expansió del discurs masclista
a través de la masclesfera
representa una amenaça real
per als avenços aconseguits.
pel feminisme. 

A més, és imprescindible enfortir la presència
del feminisme en línia, utilitzant les mateixes eines digitals
per oposar-hi resistència i defensar una societat més justa
i equitativa per a tothom.

 
Són homes que decideixen desvincular-se completament de les dones
i de la societat que perceben com a hostil cap als homes.
Alguns simplement eviten el matrimoni i les relacions,
mentre que altres opten per un aïllament total.

 
Defensen els drets dels homes en temes com la custòdia dels fills,
el suïcidi masculí, la discriminació legal i altres qüestions on consideren
que els homes estan en desavantatge.

Relació amb la misogínia
Molts espais de Red Pill evolucionen cap a discursos que veuen les dones
com a enemigues o obstacles, més que com a iguals.

Influència en la seducció i el PUA
Es connecta amb la culltura Pickup Artist, on es veu la interacció amb les dones
com una competició de poder.

Radicalització cap a MGTOW i incels
Alguns homes que no aconsegueixen “triomfar” en el joc Red Pill i acaben
desencantats i es mouen cap a moviments extremistes.

 
Són comunitats que ensenyen tècniques de seducció i manipulació per tenir èxit
amb les dones, basades en psicologia i dinàmiques de poder.

 
Són homes que es consideren incapaços d’atraure dones i sovint culpen la societat
o la biologia per la seva situació, fet que deriva de discursos de ressentiment
o fins i tot de violència.

 
Inspirats en The Matrix, són homes que afirmen haver despertat en una realitat on
les dones exerceixen un control injust sobre ells a través de normes socials i biologia
evolutiva. Acostumen a tenir una visió instrumentalista de les relacions.
Red Pill es basa en la idea que els homes han estat enganyats per la societat
i el feminisme per acceptar una realitat que els desfavoreix.

Impacte i derivacions

Principals corrents dins la masclesfera 

Red Pill

Pickup Artists (PUA)

Incels (involuntary celibates)

Men’s Rights Acitvists (MRA)

Men Going Their Own Way (MGTOW)



GENERACIONS

?!

Què és una generació?
 És elconjunt de persones que viuen

en una mateixa època, dins un mateix període de temps.
Generalment reben una educació i unes influències
culturals i socials semblants.

Font: Termcat
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Qui posa els noms
de les generacions?

 No hiha una forma unificadade nomenarles generacions.
Els noms els creen els sociòlegs i economistes que els determinen
segons certes característiques de la població que neix aquests anys.
Comparteixen fites històriques, polítiques... I per descomptat, socials.

Font: Newtral

És la generació que viu la seva infantesa durant els anys daurats
de la dècada dels anys 20 i la seva vida adulta ve marcada per
la Segona Guerra Mundial (1939-1945).

 

Característiques:
Són persones pacients, respectuoses, compromeses i conformistes.
Com a conseqüència de la terrible època que els tocà viure,
sempre van pensar que el passat era millor.
Fets i invents destacables:
• La ràdio de vàlvules.
• La cinta adhesiva.
• La televisió mecànica que va donar origen a l’electrònica.
• L’helicòpter.
• La nevera domèstica.
• La insulina.
La Universitat de Barcelona té 225 dones matriculades,
el 6,2% del total de l’alumnat universitari. 

És la generació d’entre guerres. Eren massa joves per servir a l’exèrcit
durant la Primera Guerra Mundial (1914-1918) i en general massa grans
per servir de personal de tropa quan esclatà la Segona Guerra Mundial
(1939-1945).
Característiques:
Ideals trencats per la realitat.
Persones treballadores i estalviadores en previsió de futurs temps dolents.
Fets i invents destacables:
• L’avió.
• La teoria de la relativitat.
• Els raigs x.
• La comunicació de llarga distància sense fil.
• El llum incandescent millorat.
• La teoria quàntica.
Se celebra per primera vegada el Dia Internacional de les Dones
el 19 de març a Alemanya, Àustria, Dinamarca i Suïssa.

1926-1945
Generació
Silenciosa

1915-1925
Generació
Grandiosa

1946-1964
Generació

Baby Boomers

1965-1980
 

1900-1914
Generació

Interbellum

2 013 …
 

1981-1996
 

19 9 7- 2 012
 

Generació X

Generació Y
Mil·lennistes

Generació Alfa

Generació Z
Zennials

Encunya el terme Tom Brokaw, periodista nordamericà.

Generació grandiosa
1915-1925

Generació interbellum (
1900-1914 

entre guerres)

2

1
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4

3

5

6

Generació 
1945-1964
És una generació que ha nascut en una dictadura i ha vist néixer
una democràcia, ha experimentat de primera mà el desenvolupament
econòmic d’un país i la seva entrada a la Unió Europea.
Són el producte demogràfia de l’explosió de la natalitat posterior
a les grans guerres mundials. Inicien l’era del consum, dels mitjans massius
de comunicació i de l’inici de la segona onada feminista. 

Generació silenciosa
1926-1944

 

Generació Y / Mil·lennistes
1980-1994
Han crescut en l’era digital i han estattestimonisdela transició cap a la 

 

Generació X (Baby Boom a Espanya)
1965-1979
Neixen a cavall dels últims anys de la dictadura franquista
i els primers anys de la democràcia. Viuen una democràcia
que es referma i una llarga estabilitat. Viuen la transició tecnològica.
Treballen per viure en oposició als Boomers, que vivien per treballar.

Característiques:
Tenen grans habilitats de lideratge tradicional.
Són persones líders, decisores, motivadores,
persuasives i estratègiques.
Són optimistes.
Destaquen per la seva motivació pel treball. 

Estàconformada per les persones que van néixer o créixer durant la Segona
Guerra Mundial (1939-1945) i que van estar exposades a un comportament
auster després de la Gran Depressió. Més concretament, a Espanya van néixer
o créixer durant la Guerra Civil (1936-1939) i també van estar exposades a un
comportament auster durant la postguerra. 

Característiques:
Es van convertir en persones totalment silencioses.
Els infants escoltaven en silenci, sense queixar-se.
D’adults van demostrar gran dedicació al treball.
Conformisme pacient i respectuós.
Van tenir la capacitat d’anteposar el deure al plaer. 

Fets i invents destacables:
• La penicil·lina.
• L’energia nuclear.
• El radar.
• Els primers ordinadors d’ús general.
Clara Campoamor aconsegueix l’any 1931 el dret
al sufragi femení. El règim franquista aboleix la llibertat i els drets
democràtics i estableix una dictadura patriarcal. 

Fets i invents destacables:
• El transistor (va propulsar l’electrònica moderna)
• Descobriment de l’ADN i de l’estructura de doble hèlix
(avenç genèric i de la ciència biomolècular moderna)
• Els circuits integrats, el raig làser.
• La píndola anticonceptiva
• Primer ésser humà a l’espai.

Característiques:
Persones progressistes, orientades al canvi,
segures i culturalment sensibles.
Pragmatisme, independència i resiliència.
Capacitat per conviure en un món en constant canvi.

Fets i invents destacables:
• El microprocessador
• La fibra òptica, el telèfon mòbil
• Els primers videojocs, el casset
• El VHS (pregunta-li a algú gran si no saps què són)
• Els reproductors d’àudio portàtils
• El Fax, l’antecessor dels correus electrònics
• Arribada de l’home a la lluna
• La ressonància magnètica.

tecnologia moderna. Aquesta generació es caracteritza pel seu enfocament
en la diversitat i la inclusió. El seu esperit emprenedor ha portat a la creació
de noves formes de treball i l’impuls de la innovació a diverses indústries.
És la primera generació que s’ha submergit de ple en les xarxes socials.

baby boomers
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Característiques:
Enfocament en la diversitat.
Inclusió.
Abracen causes socials i ambientals.
Desafiants a les tradicions.
Recerca d’un propòsit significatiu per a ells mateixos
i per a la societat.

Fets i invents destacables:
• Els mòbils moderns amb enviament de missatges de text.
• El correu electrònic com el coneixem avui.
• Les xarxes socials: les dues primeres com es fan servir avui
van ser MySpace el 2003 i Facebook el 2004.
• Auge de l’ús de l’energia eòlica i solar.
• El GPS.
• La WiFi.
• Els dispositius de música digital:
• Minidisc, CD, DVD i MP3.

La Generació Z ha crescut immersa al món d’Internet i les xarxes socials.
Com a nadius digitals, han desenvolupat habilitats tecnològiques des d’una
edat primerenca i han adoptat una mentalitat global.
La seva perspectiva fresca i el seu enfocament en la col·laboració estan
transformant la manera com interactuem amb la tecnologia i abordem
els desafiaments globals.

Característiques:
Capacitat per adaptar-se ràpidament a entorns multiculturals i diversos.
Són persones emprenedores i creatives.
Interès apassionat pel canvi social i la justícia.
Patrons socials i de conducta molt condicionats per les xarxes socials
i la tecnologia.

Invents, descobriments, lleis i successos:
• Auge de les xarxes socials.
• Telèfons intel·ligents amb funcions avançades.
• YouTube i l’estríming de vídeo.
• Xarxes sense fil d’alta velocitat (3G, 4G i l’evolució cap a 5G)
• Auge del comerç electrònic.
• Tecnologia.
• Realitat virtual i realitat augmentada. 

Són considerats com els “nadius digitals 2.0”, ja que creixen en un món
caracteritzat per l’obertura mental, la visió global, la diversitat i l’alta tecnologia.
Des de la seva infantesa, estan exposats a dispositius electrònics i mitjans
digitals, cosa que els brinda una comprensió intuïtiva de la tecnologia. 

Característiques:
Preocupació per l’ecologia i la sostenibilitat.
L’elevació de la consciència. 
Consciència primerenca dels desafiaments mediambientals i socials.

Invents, descobriments, Lleis i successos: 
• Auge de la Intel·ligència Artificial (IA).
• Assistents Virtuals (Siri, Alexa, Google Assistant).
• El concepte d’Internet de les Coses
 (interconnectant dispositius domèstics amb mòbils)
• Els vehicles elèctrics i la conducció de cotxes autònoms.
• Blockchain i criptomonedes, la impressió 3D.
• La medicina genòmica: permet seqüenciar el genoma humà
 per a tractaments més precisos.

Generació Z – Zennials
1995-20097

8 Nova generació
Generació Alfa – Generació T
2013…
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